
 

 
あなたが手に入れたいものは何ですか．．． 
 
「あの人といると、どうしてもイライラしちゃう！！」 

「こんなことも出来ないなんて、自分が情けなくて．．．」 

 

いつも笑顔でいたいと思っていても、それを妨げてしまうものって色々ありますよネッ！！ 

そんな“なりたい自分になる”ことを止めてしまっている状況も、ちょっと視点を変えてみると、意外と簡単

にクリアできちゃうモノなんです♪♪ 

 

自分の中に有る、人とのコミュニケーションでのクセや思考のパターンなど、なかなか自分ひとりでは気付け

ないコトでも、コーチの投げ掛けに応じながら話をして行くことで次々に気付き、大切なモノを手に入れるた

めの最短距離が見えて来ます！！ 

 

参加者同士での会話を楽しみながら、みんなでステキな笑顔になりましょう♪♪ 

 

『笑顔になるコミュニケーション講座』 開催日程 

☆第１ 日曜日コ ース  

 第１回：３月 ２日 

 第２回：４月 ６日 

 第３回：５月 ４日 各１０：００ 

 第４回：６月 ８日  ～１２：００ 

 第５回：７月 ６日 

 第６回：８月 ３日 

☆第１ 水曜日コ ース  

 第１回：３月 ５日 

 第２回：４月 ２日 

 第３回：５月 ７日 各１０：００ 

 第４回：６月 ４日  ～１２：００ 

 第５回：７月 ２日 

 第６回：８月 ６日 

☆会費：お一人様￥１，０００／回（お茶＆お菓子つき） 

 ※通しでの参加をお勧めしますが、単発も可 
 
「いっぽ」会員割引 

いっぽ会員になられた方は、￥５００／回にて

ご参加いただけます 

 

☆会場：暮らし支え合い いっぽ  

 浜松市東区上西町５６－１１ 

   Tel  053-464-8076 

☆各回のテーマ  

 第１回 「“コミュニケーション”ってなに？」 

 第２回 「みんな、どんな人に惹かれるの？」 

 第３回 「気持ちって、どうやったら伝わるの？」 

 第４回 「周りにまどわされない自分になる」 

 第５回 「なりたい“自分”になるために」 

 第６回 「さぁ！ここから始めよう♪♪」 

お申込・お問合せ 
マインドサポーターEGAO 
Tel 053-543-7786 / Fax 053-428-4437 
e-mail  info@egaodaisuki.net 
 

代表 佐々木雅啓 
 ハートフルコミュニケーション認定ハートフルコーチ 
 米国ＮＬＰ協会認定ＮＬＰマスタープラクティショナー 


